
まいばらしょうがっこうのじどうのみなさんへ 

りんじきゅうぎょうになって、１しゅうかんがたちました。げんきにすごしていますか？ 

がっこうにいって、せんせいやともだちといっしょにべんきょうしたり、あそんだりする

ことができないので、はればれしたきもちになれませんね。 

でも、いまは、がまんするときです。にほんじゅう、いや、せかいじゅうのひとびとがが

しんがたコロナういるすにうちかつためにたえています。みんなも、まいにちいえにとじこ

もってばかりでたいくつでしょうが、しんぼうしましょう。 

べんきょうのおくれは、げんきがあればあとでとりもどすことができます。しかし、いの

ちやけんこうはとりもどせません。いまいちばんにすべきことは、じぶんのいのちやけんこ

うをまもることです。じぶんだけではありません。いっしょにだいじなじぶんのかぞくやと

もだちやそのかぞくのいのちをまもることもしなければなりません。 

そのために、つぎのことをしっかりまもりましょう。 

① てあらい、うがいをしっかりする。 

② そとにでるときはマスクをする。 

③ はやね・はやおき・あさごはんできそくただしいせいかつをおくる。 

④ 「さんみつ」がかさならないように、ひとのあつまるばしょにはいかない。 

いえにとじこもってばかりいることもけんこうによいことではありません。ときどき、そ

とにでてさんぽやかるいうんどうをしましょう。でも、あつまってみんなであそぶのは、い

まはやめておきましょう。 

ところで、せんせいたちは、がっこうがはじまったら、みんながたのしくべんきょうがで

き、よくわかるようにと、いろいろなじゅんびをすすめています。どのせんせいもはやくが

っこうがはじまって、みんなでいっしょにべんきょうしたいとおもっています。また、みん

なとおなじように、せんせいたちもかんせんしないようにきをつけています。 

もうしばらくのあいだ、かんせんしてびょうきにならないようにきをくばりながらすご

し、おたがいにげんきでであえることをたのしみにまっています。がんばりましょう！ 
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