
米原
まいばら

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

のみなさんへ 

りんじ休 業
きゅうぎょう

になって、１週間
  しゅうかん

がたちました。元気
げ ん き

に過ごして
す   

いますか？ 

学校
がっこう

に行って
い   

、先生
せんせい

や友だち
とも    

といっしょに勉強
べんきょう

したり、遊んだり
あそ      

することができないの

で、晴れ晴れ
は  ば  

した気持ち
き も  

になれませんね。 

でも、今
いま

は、がまんする時
とき

です。日本中
にほんじゅう

、いや、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に

打ち勝つ
う  か  

ためにたえています。みんなも、毎日家
まいにちいえ

に閉じ
と  

こもってばかりでたいくつでしょう 

が、しんぼうしましょう。 

勉強
べんきょう

の遅れ
おく  

は、元気
げ ん き

があれば後
あと

でとりもどすことができます。しかし、命
いのち

や健康
けんこう

はとり

もどせません。今
いま

一番
いちばん

にすべきことは、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や健康
けんこう

を守る
まも  

ことです。自分
じ ぶ ん

だけではあ

りません。いっしょに大事
だ い じ

な自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

や友だち
とも    

やその家族
か ぞ く

の命
いのち

を守る
まも  

こともしなければ

なりません。 

そのために、次
つぎ

のことをしっかり実行
じっこう

しましょう。 

① 手洗い
てあら   

、うがいをしっかりする。 

② 外
そと

に出る
で  

時
とき

はマスク
ま す く

をする。 

③ 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんできそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

を送る
おく  

。 

④ 「３
さん

密
みつ

」が重ならない
かさ        

ように、人
ひと

の集まる
あつ    

場所
ば し ょ

には行かない
い    

。 

家
いえ

に閉じこもって
と     

ばかりいることも健康
けんこう

によいことではありません。時々
ときどき

、外
そと

に出て
で  

散歩
さ ん ぽ

や軽い
かる  

運動
うんどう

をしましょう。でも、集まって
あつ      

みんなで遊ぶ
あそ  

のは、今
いま

はやめておきましょう。 

ところで、先生
せんせい

たちは、学校
がっこう

が始まったら
はじ        

、みんなが楽しく
たの    

勉強
べんきょう

ができ、よくわかるよ

うにと、いろいろな準備
じゅんび

をすすめています。どの先生
せんせい

も早く
はく  

学校
がっこう

が始まって
はじ      

、みんなでいっ

しょに勉強
べんきょう

したいと思って
おも    

います。また、みんなと同じ
おな  

ように、先生
せんせい

たちも感染
かんせん

しないよ

うに気
き

をつけています。 

もうしばらくの間
あいだ

、感染
かんせん

して病気
びょうき

にならないように気
き

を配りながら
くば        

過ごし
す   

、お互い
  たが  

に元気
げ ん き

で出会える
で あ   

ことを楽しみ
たの    

に待ちましょう
ま      

。いっしょにがんばりましょう！ 
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