
まいばらしょうがっこう の じどう の みなさん へ  

 

りんじきゅうぎょうが えんちょうに なりました。５がつのゴールデンウィ

ークが おわったら、みんなにあえる とおもっていたのに ざんねんです。みん

なも きっとおなじきもちだろう とおもいます。 

わたしは、いま、みんなが どういうきもちで いるのかを そうぞうしていま

す。一つは、しんがたコロナウイルスに かんせんすることへの ふあんなきもち 

があるでしょう。もう一つは、あたらしいがくねんに なっての べんきょうが 

すすまないことです。さらには、みなさんが がっこうで ともだちや せんせい 

にあって、おしゃべりしたり、いっしょに あそんだり、かつどうしたり できな

いことで もやもやしたきもちが あるのではないかと おもいます。この３つの

ことが かさなって、みんなに ストレスがたまっていないか、とても しんぱい

です。また、いちにちじゅう いえのなかにいるので、じかんのくぎりや、メリ

ハリのないせいかつに なってしまっていないかも しんぱいしています。 

 すでに おしらせしてあるとおり、５がつ１３にちから ぶんさんとうこうび

を もうけます。とうこうしたら、ひとりずつ たんにんのせんせいと そうだん

できるじかんを とることにしました。みじかいじかんですが、みんなが たまっ

ているもやもやしたきもちを はなすことで、すこしでも こころがはれること

を ねがっています。とうこうびだけでなく、なやむことがあったら おうちのひ

とに そうだんしましょう。あなたが しんらいできる ほかのおとなでもかまい

ません。また、おうちのひとをつうじて、がっこうのせんせいに でんわをして

きてもいいですよ。 

いままで、みんなじゅうぶん「がまん」や「しんぼう」をしてきたことは、そ

うぞうがつきます。でも、５がつ３１にちまで、あとすこし がんばってほしい

です。あけないよるは、ありません。(シェイクスピア 「マクベス」) にほんぜ

んこくで がんばってたえているせいかは きっとかたちになって あらわれる

はずです。それをしんじて、いっしょにがんばりましょう。 

                        

こうちょう  ありかわひろのぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 


