
１．マスクをしよう。 
 

２．手
て

あらい・うがいをしよう。 

①外
そ と

から教室
きょうしつ

に入るとき 

②給食
きゅうしょく

の前
ま え

と後
あ と

 

③そうじの後
あ と

 

④みんなのものを使
つ か

う前
ま え

と後
あ と

 

 

３．人
ひ と

とのきょりをとるようにしよう。 

 

 

 

４．できるだけ、友
と も

だちや先生
せ ん せ い

の体
からだ

・人
ひ と

のものに 

さわらないようにしよう。 
 

５．こんざつするときは、下
し た

の学年
が く ね ん

をゆうせんしよう。 


